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Elburg, vrijdag 13 september 2024

Beste allemaal,

Dit is de eerste nieuwsbrief van www.hartvoorscholen.nl

We openen met een artikel van Bert Wienen: “Tijd om de regie terug te geven aan de
leerkracht!” Daarna aandacht voor een “Driehoektraining.” Tenslotte is een leerkracht op zoek
naar meubilair.

Inmiddels zijn ervanuit vier provincies scholen aangemeld.
Noord-Holland, Friesland, Gelderland en Overijssel zijn vertegenwoordigd.

Willen jullie helpen om meer bekendheid te geven aan deze website?
Zou je de nieuwsbrief door willen sturen naar 1 of meerdere scholen?
En ze de vraag willen stellen of zij zich ook willen aanmelden voor de website?

Het doel van www.hartvoorscholen.nl is om alle basisscholen van Nederland met elkaar te
verbinden. De verbinding tussen de eerste scholen is een feit!

Alvast bedankt voor je medewerking

Met vriendelijke groet,
Gijs van den Brink
info@hartvoorscholen.nl

G.van den Brink RDO ¢ Wildemaetstraat 33, 8081 AG Elburg ¢ +31(0)6 414 55414 ¢ info@hartvoorscholen.nl
bank NL30 RABO 0154 4154 64 ¢ kuk 52244458 ¢ btw-id NLOO1535576B61
wwuw.hartvoorscholen.nl
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Op scholen wemelt het van de
jeugdhulpverleners die kinderen
problemen proberen te helpen,
zonder al te veel succes. Tijd om de
regie terug te geven aan de leraar,
vindt psycholoog Bert Wienen.

Bert Wienen: ‘Als je veel jeugdhulp rond je school hebt, werkt dat lui denken in de hand’. FOTO ISOLDE WOUDSTRA
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Bert Wienen interview

De scholier heeft meer leraar
nodig en minder therapeut

tekst Marten van de Wier

ert Wienen
gaf ooit lei-
ding aan een
dagbehande-
lingscentrum
voor jonge
kinderen, die
veelal uit-
stroomden
naar het speci-
aal onderwijs. “Ik zag daar veel kin-
deren die behoorlijk leken op die van
mij”, vertelt hij. “Toch gingen die
van mij naar het reguliere onderwijs,
en deze kinderen niet. Dat zette me
aan het denken: hoe gaan we om
met kinderen die niet aan onze nor-
men voldoen?”

Ook in het gewone onderwijs
krijgen leerlingen en leraren steeds
vaker te maken met jeugdzorg, een
wereld met een andere logica dan
die van het onderwijs, zo schetst
‘Wienen, die is opgeleid als onder-
wijswetenschapper en psycholoog.

Jeugdzorgprofessionals kijken
vaak naar het individuele kind, en
komen op basis daarvan met een ad-
vies aan de leraar als ‘Geef een beet-
je meer structuur in de klas’, zegt
Wienen. “Dan denkt een leraar: ja,
hallo! Daar ben ik de hele dag al mee
bezig. Een leraar heeft te maken met
25 individuen. Zijn probleem is niet
die ene leerling met autisme of die
ene hoogsensitieve leerling. Zijn
probleem is dat die leerlingen alle-
maal op elkaar reageren en hij ze on-
dertussen democratische waarden
en rekenen moet bijbrengen.”

‘Wienen had verschillende func-
ties in de jeugdzorg, en kwam onder
andere als psycholoog op scholen.
Nu pleit hij hartstochtelijk tegen de
grote invloed van jeugdzorgwerkers
met hun psychologische en thera-
peutische blik op het onderwijs, die
volgens hem ten koste gaat van de
positie van de leraar. “Door die focus
op samenwerking tussen jeugdhulp
en onderwijs hebben we het onder-
wijs verwaarloosd”, zegt Wienen.

‘Wienen komt graag met prikke-
lende statements. Bij leraren slaat
zijn visie aan: zijn boek Van indivi-
dueel naar inclusief onderwijs werd
dit jaar gekozen tot onderwijsboek
van het jaar. Met een compagnon
richtte hij het Instituut voor Inclu-
sief Onderwijs op, dat scholen helpt
om problemen weer op een meer pe-
dagogische manier aan te pakken -
met de bril van de leraar, dus.

In uw boek citeert u een liedje
van Kinderen voor Kinderen: Jij
kunt worden, worden wat je
wil’. Wat is er volgens u mis met
die tekst?

“Het gaat om het woordje ‘kunt’.
Dat is onbegrensd. Je kunt altijd nog
meer. Nog meer presteren met nog
meer bijles, er nog mooier uitzien op
sociale media met nog meer filters.
Ik vind het niet erg als kinderen zeg-
gen dat ze alles kunnen worden,
‘want daar spreekt hoop uit. Maar als
wij als volwassenen kinderen het
idee inprenten dat je alles kunt wor-
den wat je wilt, dan doen we geen
recht aan het leven.

“Die taal van ‘er is altijd meer mo-
gelijk’, dat is wat grote delen van de
jeugdhulp drijft. Het lukt me niet
met mijn opvoeding. We gooien er
jeugdhulp tegenaan. Of: ik voel me
depressief. Oké, in de jeugdhulp
krijg je een oplossing. Alsof alles op
te lossen is. Ik denk dat de meeste
dingen die we nu als probleem erva-
ren, bij het leven horen. En dat is
ook niet erg. Niet alles kan.”

U bent kritisch op het labelen

van kinderen als ‘ADHD’er’ of

‘autist’. Maar hebben die

diagnoses niet een functie?

“Labels zijn een naam voor be-
paalde gedragingen, gebaseerd op
‘wetenschappelijke afspraken. Ze
zijn niet de objectieve waarheid. Ze
kunnen een leraar helpen om te or-
denen: die heeft meer nodig dat ik
dit doe, en die heeft nodig dat ik dat
doe. Dat is prima. Ik heb er een pro-
bleem mee als we onze ordening
projecteren op het kind. Dat we gaan
zeggen: jij bent een autist, het zit in

ou.

“Terwijl we steeds meer in psy-
chologische termen over kinderen
zijn gaan praten, vallen steeds meer
kinderen uit en zitten steeds meer
kinderen thuis. In mijn ogen is de
psychologisering daar de oorzaak
van. We leggen de ‘schuld’ bij het
kind, en hoeven dan niet meer na te
denken over wat goed onderwijs is.
Opvoeders kunnen zeggen: het ligt
in elk geval niet aan mijn opvoeding.
En de leraar kan zeggen: het ligt niet
aan mijn manier van lesgeven. En de
politiek kan zeggen: het ligt niet aan
de verwaarlozing van het onderwijs.
Zo kunnen wij allemaal weer verder.
Maar ondertussen hebben we wel
het kind ‘ziek’ gemaakt.

“En de jeugdhulp roept: kom
maar bij ons. Wij lossen alle proble-
men op die het onderwijs niet kan
oplossen. We gebruiken meer jeugd-
hulp dan ooit, maar kinderen wor-
den steeds ongelukkiger. En voor die
kinderen die echt jeugdzorg nodig
hebben, hebben we het nu gewoon
niet op orde.”

Verwacht u niet te veel van
leraren, als die zelf dit soort
problemen moeten oplossen
in de klas?

“Ik denk dat er geen betere pre-

‘We gebruiken
meer jeugdhulp
dan ooit, maar
kinderen
worden steeds
ongelukkiger’

‘Goede lessen,
dat is de beste
preventie voor
wat we nu
jeugdhulp
noemen’

Over Bert
Wienen

Bert Wienen (1983) stu-
deerde bedrijfsweten-
schappen, onderwijswe-
tenschappen en
psychologie. Hij promo-
veerde in 2019 in de
ontwikkelingspsycholo-
gie. Hij werkte als pro-
jectleider en psycho-
loog in de jeugdzorg. Nu
is hij onderzoeker bij het
Lectoraat Jeugd van Ho-
geschool Windesheim
en de Theologische Uni-
versiteit Utrecht.

Zijn boek Van individu-
eel naar inclusief onder-
wijs - pleidooi voor min-
der labelen en meer
aandacht voor de kracht
van onderwijs werd ge-
kozen als onderwijsboek
van het jaar door de le-
den van de LBBO, de
Landelijke Beroeps-
groep Begeleiders On-
derwijs.

ventie is voor wat we nu jeugdhulp
noemen dan gewoon goede lessen in
rekenen, taal en democratische vaar-
digheden, in combinatie met bil-
dung, de vormende kant van onder-
wijs. Het systeem is nu gebouwd op
de hypothese: als het niet wil met
een leerling, dan moeten we het via
de psychologische hoek zoeken in de
leerling, en dan verwachten we ook
van leraren dat ze die bril opzetten.
Dat vind ik te veel gevraagd.

“In plaats daarvan moeten we
met een pedagogische bril kijken.
Als een leerling het niet goed doet,
zegt dat niet iets over die leerling,
maar over de context van die leer-
ling, over de school of ons schoolsys-
teem.”

Kunt u daar een voorbeeld van

geven?

“Misschien moeten we iets uit
dat propvolle curriculum halen. Of
een cijfervrije school ontwikkelen.
Tk denk ook dat leraren veel te wei-
nig ruimte hebben om te groeien in
het vak, of na te denken over wat
veranderingen in de leerlingpopula-
tie betekenen voor het onderwijs.”

Zou een leraar mishandeling of
verwaarlozing van een kind niet
meer moeten signaleren?

“Een leraar kan wel signaleren.
En mogelijk moet er buiten de
school iets mee gebeuren. Maar voor
de leraar blijft de kern: de pedagogi-
sche relatie. Onlangs was ik bij een
overdracht van een gezin van het ba-
sisonderwijs naar voortgezet onder-
wijs. Er waren grote zorgen over ver-
waarlozing.

“Dan wordt gezegd: ‘Zit Veilig
Thuis er al in? Want wij kunnen ei-
genlijk niks.” Wat mij betreft is de
eerste vraag: hoe kunnen wij als
school dit kind kansen geven? We
kunnen structuur bieden, we heb-
ben hier een douche waar hij gebruik
van kan maken. We kunnen hier een
verlengde dag aanbieden, zodat de
leerling ook hier huiswerk kan ma-
ken.”

Dat er hulp bij wordt gehaald,
betekent toch niet dat de
school achterover moet
leunen?

“Als je veel jeugdhulp rond je
school hebt, werkt dat lui denken in
de hand. Misschien moeten we de
jeugdzorg wat minder vrij toeganke-
lijk maken.”

De hulpverlening heeft volgens

u een andere kijk, die soms

indruist tegen de pedagogi-

sche. Kunt u een voorbeeld

geven?

“Neem het begrip ‘weerstand’.
Tijdens mijn psychologieopleiding
gold dat als iets negatiefs. lemand

die niet zijn pillen innam had bij-
voorbeeld therapieweerstand. Die
‘weerstand proberen psychologen
weg te nemen.

“Terwijl weerstand in de pedago-
giek juist uitermate belangrijk is.
‘Want als je een kind iets nieuws wil
leren, dan moet het vaak iets doen
wat het niet leuk vindt. Dan moet
het de tanden erin zetten, dan moet
het stil zijn, dan moet het geconcen-
treerd zijn, iets doen waar het niet
direct het nut van inziet. Allemaal
dingen die voor weerstand zorgen,
maar die cruciaal zijn voor het leren.

“Als het gaat om leerlingen met
problemen, krijgen leraren vaak tips
om weerstand weg te nemen. Bij-
voorbeeld door verwachtingen te
verlagen. Ik heb onderzoek gedaan
bij thuiszitters, leerlingen die om al-
lerlei redenen niet meer naar school
gaan. Een van die thuiszitters vertel-
de: ‘Er werd van mij steeds minder
verlangd. Ik kon steeds later in de les
komen en uiteindelijk werd ik niet
eens meer gemist.”

“Terwijl we uit onderzoek weten
hoe belangrijk hoge verwachtingen
zijn voor het leerproces. Ik denk dat
het wegnemen van weerstand een
van de oorzaken is van de lagere
leerresultaten van de laatste jaren.
En: ik denk dat door meer goede aan-
dacht voor rekenen en taal, er uit-
eindelijk minder kinderen zullen
zijn met allerlei klachten. Van een
rekenles in groep 4 leer je veel meer
dan alleen rekenen. Je leert jezelf te
reguleren, je te verhouden tot ande-
ren, tot iets wat je nog niet kan, je
leert je onrust te beteugelen.”

Ondertussen krijgen kinderen
minder vaak zo'n goede
rekenles, vanwege het leraren-
tekort.

“We hebben de mond vol van
‘preventie van mentale problemen’,
maar we zien over het hoofd dat een
deel van onze bevolking gewoon
geen leraar heeft. We hebben het
meest minimale niet op orde, en we
zijn al jaren aan het praten over wat
er moet gebeuren.”

‘Wienen glimlacht, en gooit nog
eens een knuppel in het hoender-
hok: “Laten we de opleidingen op
het gebied van psychologie en soci-
aal werk maar eens een paar jaar
dicht doen. Wil je iets met kinderen
doen? Hartstikke fijn, we hebben je
keihard nodig, maar doe dan eerst
een lerarenopleiding en ga een tijd
voor de klas. Dat is ook goed voor
het aanzien van de leraar. En als je
dan nog de jeugdhulp in wilt is dat
prima, dan doe je dat als kopoplei-
ding. Er zullen altijd kinderen zijn
voor wie extra zorg nodig is. Die
kunnen dan terecht bij jeugdhulp-
werkers die ook weten hoe het on-
derwijs in elkaar zit.”
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“van kennis naar kunde “

Duurzame Inzetbaarheid / Werkplezier

Meer dan een kwart van het onderwijspersoneel kampt met stress, burn-out en uitputting, waardoor ze tot de zwaarst
belaste beroepsgroepen in Nederland behoren. Driehoektraining biedt trainingen aan op het gebied van mentale
weerbaarheid, werkplezier en effectieve communicatie met leerlingen en ouders.

Met meer dan 20 jaar ervaring verzorgt Driehoektraining trainingen voor diverse besturen en scholen in zowel het
basis- als voortgezet onderwijs.

Wij ontwikkelen op maat gemaakte studiedagen voor jouw school of organisatie. Enkele succesvolle bijeenkomsten die
we eerder hebben georganiseerd zijn:

Trauma-sensitief lesgeven

Sterke leerkracht (werkplezier)

Driehoeksgesprekken

Teamtraining

Ouderbetrokkenheid

Interculturele communicatie / Onderwijs aan nieuwkomers
Zeg nee tegen agressie

Begeleiding van startende leerkrachten / zij-instromers

Neem gerust contact met ons op via info@driehoektraining.nl. We kijken ernaar uit om samen een waardevolle
bijeenkomst te organiseren.

Organisatie: Driehoektraining — “Van kennis naar kunde”
e Linkedin: Abonneer op onze nieuwsbrief via Linkedin

o Twitter: @partnerschap
e Web: www.driehoektraining.nl
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Verzoek van een leerkracht

Wij hebben in ons lokaal twee verschillende soorten tafels en stoelen. Nieuwe met twee
lades en hele oude tafels met één lade en één vast vak. Welke school heeft negen tafels
zoals op de foto’s beschikbaar? Bij voorkeur tafels met de hoogte van de gele kleur. Stuur
een mail naar info@hartvoorscholen.nl.
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